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BIELA(SVÄTÁ) SOBOTA

INVITATÓRIUM

Predsedajúci: Pane, otvor moje pery.
L’ud: A moje ústa budú ohlasovat’ tvoju slávu.

Ant. Pod’te, klaňajme sa Kristovi, pre nás umučenému a pochova-
nému Pánovi.
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PSALMÓDIA

Ant. 1 V pokoji sa ukladám a usínam.
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Zmiluj sa nado mnou * a vyslyš moju modlitbu.

L’udia, dokedy ešte budete mat’ srdcia tvrdé? *
Prečo máte zál’ubu v márnosti a vyhl’adávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *
Pán ma vyslyší, ked’ k nemu zavolám.

Hneváte sa, ale nehrešte; † uvažujte vo svojom srdci, *
rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi.

Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže št’astie?“ *
Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *
než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *
lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívat’ v bezpečí.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.
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Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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Ant. 2 Moje telo odpočíva v nádeji.
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Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi

Nebudem vylievat’ krv na ich obetu, *
ani ich mená nevezmem na pery.

Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *
v tvojich rukách je môj osud.
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Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *
a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrost’ou obdaril; *
v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *
a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce † a moja duša plesá *
aj moje telo odpočíva v nádeji.

Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *
a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. † U teba je plnost’ radosti, *
po tvojej pravici večná slast’.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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Ant. 3 Vyvýšte sa, brány prastaré, lebo má vstúpit’ Král’ slávy.
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Ved’ on sám položil jeho základy na moriach *
a upevnil ho na vodách.

Kto smie vystúpit’ na vrch Pánov, *
kto smie stát’ na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, † čo nedvíha svoju dušu
k márnosti * a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *
a odmenu od Boha, svojho spasitel’a.

To je pokolenie tých, čo ho hl’adajú, *
čo hl’adajú tvár Boha Jakubovho.

Zdvihnite, brány, svoje hlavice † a vyvýšte sa, brány prastaré, *
lebo má vstúpit’ král’ slávy.
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Kto je ten král’ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.

Zdvihnite, brány, svoje hlavice † a vyvýšte sa, brány prastaré, *
lebo má vstúpit’ král’ slávy.

Kto je ten král’ slávy? * Pán zástupov, to je ten král’ slávy.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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PRVÉ ČÍTANIE: Z listu Hebrejom 4, 1-13

Responzórium: Ked’ Pána pochovali, privalili ku vchodu do hrobu
kameň a hrob zapečatili. * L’ud odpovedá: Postavili vojakov, aby ho
strážili. �V. Vel’kňazi prišli k Pilátovi a prosili ho, aby rozkázal
strážit’ hrob. * L’ud odpovedá: Postavili vojakov, aby ho strážili.

DRUHÉ ČÍTANIE: Zo starobylej homílie na svätú a vel’kú sobotu

Responzórium: Odišiel náš pastier, prameň živej vody, a pri jeho
prechode sa slnko zatmelo, lebo aj ten sa dostal do zajatia, čo držal
prvého človeka v zajatí. * L’ud odpovedá: Dnes náš Spasitel’ rozlá-
mal brány a závory smrti. �V. Zbúral ohradu podsvetia a zničil moc
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diabla. * L’ud odpovedá: Dnes náš Spasitel’ rozlámal brány a závory
smrti.

RANNÉ CHVÁLY

Ant. 1 Budú nad ním nariekat’, ako sa narieka nad jediným synom,
lebo nevinného Pána zabili.
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Bráň ma pred zberbou ničomníkov, * pred tlupou zločincov.

Jazyk si brúsia ako meč, † ako šípy hádžu jedovaté slová, *
aby nevinného zasiahli z úkrytu.

Znezrady a smelo doňho striel’ajú, *
utvrdzujú sa v zločinnom zámere.

Radia sa, ako zastriet’ osídla, * a vravia si: „Ktože ich zbadá?“

Vymýšl’ajú neprávost’ † a čo vymyslia, aj dovŕšia. *
Hlbočina je človek a jeho srdce priepast’.
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Lež Boh ich zasiahol svojimi šípmi; † zrazu ich pokryli rany, *
vlastný jazyk sa im stal nešt’astím.

Všetci, čo ich vidia, kývajú hlavou, * strach zachváti každého človeka;

i budú hlásat’ Božie skutky * a chápat’ jeho diela.

Spravodlivý sa teší v Pánovi a spolieha sa na neho *
a jasajú všetci, čo majú srdce úprimné.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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Ant. 2 Pane, vyrvi môj život z brán podsvetia.
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Chválospev Iz 38, 10-14d. 17b-20
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ukrátený som o zvyšok mojich rokov *
Povedal som: Nebudem vidiet’ Pána, Boha, v krajine žijúcich,

už neuzriem človeka * uprostred obyvatel’ov zeme.

Strhli môj telesný príbytok a odniesli d’aleko odo mňa *
ako pastiersky stan;

ako tkáč si dopriadol môj život, † odstrihuješ ma z osnovy. *
Od rána k večeru si so mnou skoncoval.

Prosil som o pomoc až do rána. † Rozdrvil mi kosti ako lev; *
od rána k večeru si so mnou skoncoval.

Pištím ako malá lastovička, * ako holubica nariekam;

oči mi slabnú * od toho, čo pozerám k výšinám.

Ale ty si vyrval môj život z priepasti záhuby, *
všetky moje hriechy si za svoj chrbát zahodil.

Lebo podsvetie t’a nebude velebit’, † ani smrt’ t’a chválit’ nebude, *
nebudú očakávat’ tvoju vernost’ tí, čo zostupujú do hrobu.

Živý, len živý t’a bude velebit’ ako ja dnes; *
otec bude synom hovorit’ o tvojej vernosti.

Pane, zachráň ma † a za sprievodu citary budeme spievat’ po všetky
dni svojho života * v dome Pánovom.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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V súlade s inštrukciou ORDO CANTUS OFFICII sa nasledujúca antifóna
v spievanej liturgii líši od antifńy uvedenej v LITURGIA HORARUM
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Ant. 3 Ženy, ktoré sedeli pri hrobe, lamentujúc oplakávali Pána.
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Chvál’te ho za jeho činy mohutné, *
chvál’te ho za jeho nesmiernu velebnost’.

Chvál’te ho zvukom pol’nice, * chvál’te ho harfou a citarou.

Chvál’te ho bubnom a tancom, * chvál’te ho lýrou a flautou.

Chvál’te ho l’ubozvučnými cimbalmi, † chvál’te ho jasavými
cimbalmi; * všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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KRÁTKE ČÍTANIE: Oz 5, 15d – 6, 2

Namiesto responzória sa hovorí: Kristus sa stal pre nás poslušným
až na smrt’, až na smrt’ na kríži. Preto ho Boh nad všetko povýšil
a dal mu meno, ktoré je nad každé iné meno.
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18/ 24 - Výňatok z Liturgie hodín - Svätá Sobota- speváci



Ant. na Benediktus: Spasitel’ sveta, zachráň nás, ved’ ty si nás vy-
kúpil svojím krížom a svojou krvou; pomáhaj nám, prosíme t’a, Bože
náš.
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Evanjeliový chválospev Lk 1, 68-79
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a vzbudil nám mocného Spasitel’a *
z rodu Dávida, svojho služobníka,

ako odpradávna hovoril * ústami svojich svätých prorokov,

že nás oslobodí od našich nepriatel’ov *
a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.

Preukázal milosrdenstvo našim otcom *
a pamätá na svoju svätú zmluvu,
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na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *
že nás vyslobodí z rúk nepriatel’ov,

aby sme mu * bez strachu slúžili

vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *
po všetky dni nášho života.

A ty, chlapček, budeš sa volat’ prorokom Najvyššieho: *
pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu

a poučíš jeho l’ud o spáse, *
že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.

Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *
a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,

a naše kroky * upriami na cestu pokoja.

Sláva Otcu i Synu * i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *
i na veky vekov. Amen.
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PROSBY

Úprimne sa klaňajme nášmu Vykupitel’ovi, ktorý bol za nás umučený
a pochovaný, aby vstal z mŕtvych, a pokorne ho vzývajme:

Pane, zmiluj sa nad nami.
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Kriste, Spasitel’, ty si chcel, aby tvoja bolestná Matka bola blízko pri
tebe pod krížom a pri pohrebe;
— daj, nech máme aj my, ked’ trpíme, účast’ na tvojom umučení.
Kriste, náš Pán, padol si ako zrno do zeme a získal si nám ovocie bo-
žského života;
— daj, aby sme zomreli hriechu a žili Bohu.
Náš pastier, ked’ si ležal v hrobe, bol si skrytý očiam l’udí;
— nauč nás milovat’ život skrytý s tebou v Otcovi.
Nový Adam, zostúpil si do ríše mŕtvych, aby si vyslobodil z väzenia
smrti duše spravodlivých;
— daj, nech všetci, čo ležia v hrobe hriechov, počujú tvoj hlas a ožijú.
Kriste, Syn živého Boha, dal si nám milost’, že sme boli v krste pocho-
vaní s tebou;
— daj, aby sme sa ti stali podobnými aj v zmŕtvychvstaní a žili novým
životom.

Predsedajúci: Teraz posilnime svoje chvály a prosby modlitbou Pána:
Otče náš. . .

MODLITBA
Všemohúci a večný Bože, tvoj jednorodený Syn zostúpil do útrob
zeme, skade slávne vstal z mŕtvych; prosíme t’a, daj, nech tvoji
verní, pochovaní s ním v krste, pre jeho zmŕtvychvstanie dosiahnu
večný život. Lebo on je Boh a s tebou žije a kral’uje v jednote s Du-
chom Svätým po všetky veky vekov. L’ud: Amen.
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Odišiel náš pastier, prameň živej vody, a pri jeho prechode sa slnko zatmelo,
lebo aj ten sa dostal do zajatia, čo držal prvého človeka v zajatí. X Dnes náš
Spasitel’ rozlámal brány a závory smrti. X Zbúral ohradu podsvetia a zničil

moc diabla.
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Ked’ Pána pochovali, privalili ku vchodu do hrobu kameň a hrob zapečatili.
X Postavili vojakov, aby ho strážili. X Vel’kňazi prišli k Pilátovi a prosili ho.
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